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1.1 Doel

Bij het realiseren van de Werken van TM ROCO moet er langs verschillende wateren worden gewerkt (e.g.
Albertkanaal, Lobroekdok etc.). Binnen ROCO geld daarom Life Saving Rule 8: Ik draag een reddingsvest
waar en wanneer het nodig is (zie Figuur 1). Het doel van deze nota is het bieden van een eenduidige set
beheersmaatregelen, zodat er een gelijke veiligheidsstandaard en uitstraling gegarandeerd wordt
aangaande werken nabij het water.

Ik draag een
reddingsvest
waar
en wanneer het
nodig is.
FIGUUR 1: LOGOLSR 8

1.2 Scope
Deze nota gaat kort in op de risico’s van werken langs de waterkant en geeft de kaders over:

e afscherming;
e basisnoodvoorzieningen;
e en alarm/ info aanduidingen.

Opmerking: Het is aan het deelgebied om te bepalen waar welke voorzieningen moeten komen aan de
hand van specifieke werfinrichtingsplannen. De plaatsing wordt gedaan door afdeling Werfinrichting.

Opmerking: Deze nota dient niet te worden verward met Nautisch Verkeer en Veiligheidsplan (OWRB-
ROCO-000-00-AL-PB02-PPL-0002) welke betrekking heeft op de nautische veiligheid ten aanzien van
scheepvaartbewegingen binnen de werfzone, Amerikadok & Albertkanaal.
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Hieronder volgt een opsomming van de belangrijkste risico’s bij werken langs de waterkant.

e Verdrinking en onderkoeling
Personen kunnen te water raken door e.g. uitglijden, struikelen of kantelen van machines met het risico van
verdrinking tot gevolg. Naast het risico op verdrinking is er ook een risico op onderkoeling. Dit kan snel
optreden, zelfs bij relatief warm water.

e Aanvaring met scheepvaart
Bijkomend is er het risico op aanvaringen met scheepvaart. Dit geld met name bij werkzaamheden nabij het
Albertkanaal aangezien dit een versmalde en drukke vaarweg is.

e Snapback zones
Een snapback zone is het gebied waar een tros, kabel of lijn kan terugslaan wanneer deze onder spanning
breekt. Dit gebeurt vaak bij het vastmaken of losmaken van schepen aan laad- en loskades. Het
terugslaggebied kan zeer gevaarlijk zijn en leidt regelmatig tot ernstig letsel of dodelijke ongevallen.



ROCO)

3 Beheersmaatregelen

Volgens de preventiehiérarchie dienen risico’s primair bij de bron te worden beheerst en restrisico’s tot het
ALARP-niveau te worden beperkt. Vertaald naar het bepalen van de te hanteren beheersmaatregelen m.b.t.
werken nabij het water betekent dit het volgende:

e Werkzaamheden zo veel als mogelijk niet op of langs het water uitvoeren;

¢ Indien dit redelijkerwijs niet mogelijk is, dan collectieve beschermingsmaatregelen toepassen zoals
afschermen van de waterkant (zie 3.1);

¢ Indien dit redelijkerwijs niet mogelijk, of ongewenst (zoals bij laad- en loskades) dan overgaan op
het signalisatie en gebruik van reddingsvesten (<2 meter van de waterlijn) en reddingsmiddelen
(zoals omschreven in Fout! Verwijzingsbron niet gevonden.).

3.1 Vaste afscherming waterkant
Eisen vaste afscherming waterkant:

e Leuninghouders (paal mechanisch aan de ondergrond bevestigd of in de grond gedrukt), met
horizontale leuningen op minimaal 1 meter hoogte met een maximale ruimte 47cm er tussen
(NEN-EN 13374 zie Figuur 2); Op locaties waar de damwand/ combiwand meer dan een meter boven
het maaiveld uit steekt kan deze functioneren als afzetting;

¢ Minimaal om de 100 meter een reddingsboei met werplijn (EN 14144) incl. signalisatie (zie Figuur
3);

¢ Minimaal om de 100 meter een reddingsladder (indien geen kadetrappen aanwezig) (zie Figuur 4).
Toegang tot reddingsladders/kadetrappen afschermen door middel zelfsluitend klaphek met
blokkering in de richting van het water incl. signalisatie (zie Figuur 4);

e Als ereenrisico bestaat dat verkeer vanaf een werfweg te water kan raken, moet er betonnen jersey-
barriers geplaatst worden (zie Figuur 6).

3.2 Zonder vaste afscherming waterkant

e Markering aanbrengen op 2m van waterkant indien mogelijk;

e Minimaal om de 100 meter een reddingsboei met werplijn (EN 14144) (zie Figuur 3) incl.
signalisatie (zie Figuur 5);

¢ Minimaal om de 100 meter signalisatie van verplichting reddingsvest <2 meter van de waterlijn.

e Minimaal om de 100 meter een reddingsladder (indien geen kadetrappen aanwezig) (zie Figuur 4).
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FIGUUR 2: LEUNING MET LEUNINGHOUDERS (AFMETINGEN OP BASIS NEN-EN 13374 TIJDELIJK LEUNINGWERK)

FIGUUR 3: REDDINGSBOEI MET WERPLIJN (EN 14144)
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FIGUUR 4: VOORBEELD VAN REDDINGSLADDER EN KLAPHEK
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FIGUUR 5 SIGNALISATIE VOOR REDDINGSBOEI, REDDINGSLADDER EN REDDINGSVEST
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FIGUUR 6: BETONNEN JERSEY BARRIER
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