
❑In de Nota Hijs- en funderingswerken alle minimale vereisten voor het veilig uitvoeren van 
hijsactiviteiten op TM ROCO zijn vastgesteld?  

❑ De volgende basis veiligheidsmaatregelen voor hijswerk zijn vastgesteld?
✓  Er is sprake van een stabiele ondergrond.
✓  De kraan en hijsmiddelen zijn goedgekeurd. 
✓  De hijsactiviteit wordt uitgevoerd door een gekwalificeerde machinist.
✓  De hijsactiviteit wordt aangepikt en begeleid door een gekwalificeerde rigger (AV-04).
✓  Het niet is toegestaan om je onder een hangende last te begeven.
✓  Tijdens de hijsactiviteit de hijszone is afgezet.

❑ Voor kritieke en complexe hijswerken een goedgekeurd hijsplan vereist is?

❑ Dat kritieke en complexe hijswerken aangepikt en begeleid worden door een gekwalificeerde         
rigger (IS-006, blauw hesje)? 

Ik bereid hijsactiviteiten voor en 
controleer de hijszone.

Overkapping  Groenendaallaan

LSR
Life Saving Rule

Wist je dat;

Vragen?  team.veiligheid@tmroco.be



Veilig 
hijsen

Ik bereid hijsactiviteiten 
voor en controleer

de hijszone
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LEIDINGGEVENDEN
• Ik zorg er voor en houd toezicht dat minimaal aan de 

volgende basis veiligheidsmaatregelen voor hijswerk
wordt voldaan?

✓ Er is sprake van een stabiele ondergrond;

✓ De kraan en hijsmiddelen zijn goedgekeurd;

✓ De hijsactiviteit wordt uitgevoerd door een
gekwalificeerde machinist;

✓ De hijsactiviteit wordt aangepikt en begeleid
door een gekwalificeerde rigger (AV-04);

✓ Het niet is toegestaan om je onder een hangende
last te begeven;

✓ Tijdens de hijsactiviteit de hijszone is afgezet.

• Ik zorg er voor en houd toezicht dat voor kritieke en 
complexe hijsactiviteiten aanvullend de volgende 
veiligheidsmaatregelen zijn genomen:

✓ Er is sprake van een goedgekeurd hijsplan;

✓ Voorafgaand aan de hijswerkzaamheden licht ik

iedereen in over het hijsplan en de volgorde van

hijsen;

✓ De hijsactiviteit wordt aangepikt en begeleid 
door een gekwalificeerde rigger (IS-006, blauw
hesje)?

HIJSPLOEG

• Ik zorg ervoor dat de hijs- en hefuitrusting

geïnspecteerd is, in goede staat verkeert en

volgens plan is opgesteld;

• Ik plaats a f z e t t i n g e n  waar de 

hijsactiviteiten zullen plaatsvinden;

• Als de last over de bouwplaats moet worden

verplaatst zorg ik ervoor dat niemand zich

onder de gehesen last bevindt;

• Iedereen, inclusief de hijsploeg, moet te allen tijde

uit de vuurlinie van de gehesen last blijven;

• Iedereen voldoet aan de gestelde kwalificaties 

(machinist en riggers);

• De communicatie tussen de machinist  en

de r igger is gecontroleerd en geschikt

(visueel, radio) voor de hijsactiviteit.

• Als ik een hijsactiviteit niet conform de basis 

veiligheidsmaatregelen of hijsplan kan 

uitvoeren, stop ik de hijsactiviteit en 

contacteer ik mijn leidinggevende. 
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